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Bienvenue sur Fresh Web
La vape évolue vite. On te donne les vrais tests, les arnaques à éviter, et le chemin
réaliste pour arrêter de fumer.

Tu reçois ce guide parce que tu fais confiance à Fresh Web pour t'aider. On te livre une méthode
concrète, sans bullshit, sans marketing déguisé.
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→ 1. Top 10 setups vape pour débutants

→ 2. E-liquides : décrypter une étiquette
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1. Top 10 setups vape pour débutants 2026
Pods et kits validés en usage réel :

# Modèle Type Prix Pour qui

1 Vaporesso XROS 4 Pod 30€ Débutant total

2 Uwell Caliburn G3 Pod 35€ Débutant +
autonomie

3 Voopoo Argus P1 Pod 30€ Débutant compact

4 GeekVape Aegis
Boost 3

Pod resistant 45€ Tout-terrain

5 Innokin Endura T18 Stylo MTL 20€ Très débutant

6 Aspire BP Stik Pod stylo 25€ Discret

7 Eleaf iStick i40 Box compact 40€ Plus de batterie

8 Smoant Levin Box mini 35€ Bon goût

9 Vaporesso Eco
Nano

Pod éco 25€ Petit budget

10 Caliburn AK3 Pod fidèle 40€ Pour habitué
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2. Méthode arrêt tabac via vape (5 étapes)
Étape 1 — Choisir un setup MTL (tirage cigarette)

Pour reproduire la sensation. Pod débutant suffit.

Étape 2 — E-liquide nicotinique adapté (12-20mg si gros fumeur)

Trop bas = re-fumer. Trop haut = nausées.

Étape 3 — Vapoter à chaque envie de cigarette (1ère semaine)

Ne te limite pas. Substitution totale.

Étape 4 — Réduire taux nicotine progressivement (1 mois sur 2)

20 → 12 → 6 → 3 → 0 mg.

Étape 5 — Arrêter la vape (12-18 mois)

Sevrage psychologique en plus du physique.
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3. Les 5 erreurs à éviter
Voici les pièges que la majorité tombent dedans. En les évitant, tu gagnes 6 mois.

Erreur #1 — Vaper en plus de fumer

Aucun bénéfice. Sevrage doit être total.

Erreur #2 — Choisir un sub-ohm pour débuter

Trop puissant. Tu inhales mal, tu reprends la clope.

Erreur #3 — E-liquides bas de gamme (Chine sans test)

Risques santé non quantifiés. Préfère AFNOR / Norme XP D90-300.

Erreur #4 — Trop de saveurs au début

Reste sur tabacs/menthol pour reproduire la cigarette.

Erreur #5 — Acheter du matériel sub-ohm sans expérience

Risque court-circuit / batterie. Attends 6 mois.
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4. FAQ — questions qu'on nous pose le plus
Q : La vape est-elle vraiment moins nocive ?

R : OMS, Public Health England : 95% moins nocive que tabac. Pas zéro risque.

Q : Combien je vais économiser ?

R : Fumeur 1 paquet/jour : -300€/mois. 1 paquet/semaine : -60€/mois.

Q : Combien de temps pour ne plus tousser ?

R : 1-3 mois pour la toux du fumeur. 6-12 mois pour récupérer la capacité respiratoire.

Q : Tabac chauffé (IQOS) vs vape ?

R : IQOS contient encore tabac → risques préservés. Vape n'a PAS de tabac.
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Et maintenant ?
Tu as les clés. Tu sais quoi faire et quoi éviter.

Voici ce que tu reçois dans les semaines qui viennent :

→ Dans 3 jours : Comment lire une étiquette e-liquide

→ Dans 7 jours : Le calculateur d'économies (et comment investir)

→ Dans 14 jours : Mes 5 e-liquides préférés (testés 2 mois)

Une question ? Un sujet à traiter ?
Réponds simplement à n'importe quel email de Fresh Web. On te lit personnellement.

À très vite,
L'équipe Fresh Web
https://freshweb.fr
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